BENEDIZIONE E IMPOSIZIONE DELLE CENERI

Dopo I'omelia, il sacerdote, stando in piedi, dice a mani giunte:

Fratelli e sorelle, supplichiamo Dio nostro Padre
perché con I'abbondanza della sua grazia

benedica queste ceneri, che poniamo sul nostro capo
in segno di penitenza.

Dopo un breve momento di preghiera silenziosa,
prosegue con le braccia allargate:

O Dio, che hai pieta di chi si pente
e doni la tua pace a chi si converte,
ascolta con paterna bonta
le preghiere del tuo popolo
e benedici questi tuoi figli
che riceveranno I'austero simbolo delle ceneri,
perché, attraverso l'itinerario spirituale della Quaresima,
giungano completamente rinnovati
a celebrare la Pasqua del tuo Figlio.
Eqli vive e regna nei secoli dei secoli.
R./ Amen.
oppure

O Dio, che non vuoi la morte dei peccatori
ma la conversione,

ascolta benigno la nostra preghiera

e benedici queste ceneri,

che stiamo per imporre sul nostro capo
riconoscendo che noi siamo polvere

e in polvere ritorneremo;

I’'esercizio della penitenza quaresimale

ci ottenga il perdono dei peccati

€ una vita rinnovata a immagine del tuo Figlio risorto.
Egli vive e regna nei secoli dei secoli.

R./ Amen.

AI Product

E, senza nulla dire, asperge le ceneri con 'acqua benedetta.
| fedeli si presentano al sacerdote ed egli impone a ciascuno le ceneri, dicendo:

Convertitevi e credete nel Vangelo.
oppure

O Dio, Ricordati, uomo, che polvere tu sei e in polvere ritornerai.
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T
Tu ami tutte le creature, o Signore,
e nulla disprezzi di cid che hai creato;
tu chiudi gli occhi sui peccati degli uomini,

g aspettando il loro pentimento,

3 e li perdoni, perché tu sei il Signore nostro Dio.
‘E (Cfr. Sapienza 11,24.23.26)

=

| GIORNI DI PENITENZA (Codice di Diritto Canonico, canoni 1249-1253)

Per legge divina, tutti i fedeli sono tenuti a fare penitenza, ciascuno a proprio
modo; ma perché tutti siano tra loro uniti da una comune osservanza della penitenza,
vengono stabiliti dei giorni penitenziali in cui i fedeli attendano in modo speciale alla
preghiera, facciano opere di pieta e di carita, sacrifichino se stessi compiendo piu
fedelmente i propri doveri e soprattutto osservando il digiuno e I’astinenza a norma
dei canoni che seguono.

Sono giorni e tempi di penitenza nella Chiesa universale, tutti i venerdi dell’anno e
il tempo di quaresima.

Si osservi l'astinenza dalle carni o da altro cibo, secondo le disposizioni della
Conferenza Episcopale, in tutti e singoli i venerdi dell’anno, eccetto che coincidano
con un giorno annoverato tra le solennita; I’astinenza e il digiuno, invece, il mercoledi
delle Ceneri e il venerdi della Passione e Morte del Signore Nostro Gesu Cristo.

Alla legge dell’astinenza sono tenuti coloro che hanno compiuto il 14° anno di eta;
alla legge del digiuno, invece, tutti i maggiorenni fino al 60° anno iniziato. Tuttavia i
pastori d’anime e i genitori si adoperino perché anche coloro che non sono tenuti alla
legge del digiuno e dell’astinenza a motivo della minore eta, siano formati al genuino
senso della penitenza.

La Conferenza Episcopale pud determinare ulteriormente |’'osservanza del digiuno e
dell’astinenza, come pure sostituirvi, in tutto o in parte, altre forme di penitenza,
soprattutto opere di carita ed esercizi di pieta.

RITI DI INTRODUZIONE
4 Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. A - Amen.

4 |l Signore sia con voi. A - E con il tuo spirito.

COLLETTA

O Dio, nostro Padre, concedi al popolo cristiano di iniziare con questo digiuno un
cammino di vera conversione, per affrontare vittoriosamente con le armi della
penitenza il combattimento contro lo spirito del male.

Per il nostro Signore Gesu Cristo che & Dio e vive e regna con te, nellunita dello
Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. A - Amen.
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